Dzien Pasjonata
21 czerwca 2017

1| 9.15-10.15

wyktad dla klas PLO i Il PGK Dr Dariusz
Drazkowski
"Nauka o szczesciu: jak wdziecznosé,

zyczliwosé i wybaczenie mogg pomoc w
byciu bardziej szczesliwym cztowiekiem."

sala gimnastyczna

Pituta

Wyktad klasy 1i Il PGK mgr Ewa Zagawa aula
5 sposobow na... rados¢ w zyciu

2 1 10.30 = 12.00 Zaproszeni goscie prowadzg zajecia z w salach
uczniami

3| 12.00-13.00 | Licealisci spotkanie z kabaretem prof. Jan | Aula

4 | Wystawa pasji prac réznych catej spotecznosci szkolnej

5 | 12.00 Poczestunek i podziekowania dla zaproszonych gosci - Aula

Uwaga! Dodatkowo w przestrzeni szkolnej, na parterze i pierwszym pietrze,

bedzie WYSTAWA PASIJI - prac roznych catej spotecznosci szkolnej.




Temat spotkania

prowadzacy

Gadane mie¢ - w radio wazna rzecz.

Podczas spotkania dowiesz sie jak bardzo wazna jest
pasja w pracy radiowca i jakie inne cechy s3
niezbedne

Maciej Narozny

prezenter Radia ESKA od
jego powstania,
konferansjer , prowadzacy
liczne aukcje charytatywne
(charytatywnie)

Co to jest ARCHITEKTURA?

Prezentacja arkandéw sztuki bycia architektem,
przyblizy najwazniejsze pojecia zwigzane z
architekturg, ukaze nierozerwalny zwigzek funkcji
piekna i konstrukcji. Na koniec bedg niespodzianki

Sylwia i Jan Ciechanowscy
Pracownia Rysunku i
Architektury

"Czy film dokumentalny moze by¢ animowany?
O niezwyktym potaczeniu pozornie przeciwstawnych
form filmowych".

Agnieszka Powierska -
absolwentka
filmoznawstwa i historii
sztuki, doktorantka w
Katedrze Filmu, Telewizji i
Nowych Mediéw UAM,
edukatorka filmowa i
muzealna.

Kultura hejtu, kraina Trolli - 0 komunikacji
interpersonalnej

dr Dariusz Drazkowski,
i studenci

Czy Instagram moze mi zaszkodzi¢? Negatywny
wptyw medidow na obraz ciata

Media manipulujg subiektywnym obrazem ciafa
widzéw. llekro¢ takie praktyki zostang uswiadomione
spoteczenstwu, marketingowcy znajdujg nowy sposob
na odwrdcenie uwagi odbiorcow. Warsztat bedzie
polegat na nauce rozpoznawania niezdrowych
przekazow medialnych i nabyciu krytycyzmu wobec
wirtualnych obrazéw. Dowiesz sie, czym jest "body
shaming" i zrozumiesz, ze zdrowy wyglad nie zawsze
oznacza zdrowie. Poczynisz pierwsze kroki ku dbaniu
o akceptacje wtasnego ciata i o swdj dobrostan
psychiczny.

Anna Ardzinska

studentka IV roku
Psychologii UAM, cztonek
Kota Naukowego Zaburzen
Odzywiania. Regularnie
uczestniczy w
konferencjach i wyktadach
dotyczacych cielesnosci
oraz obrazu ciata.

mgr Natasza Doiczmann
Doktorantka socjologii,
studentka V roku
psychologii UAM oraz
cztonek Kota Naukowego
Zaburzen Odzywiania
dziatajacego przy Instytucie
Psychologii UAM.




7 | Jak rozplanowa¢é swaj czas zeby zdgzy¢ odpoczac? Paulina Jaworska
i Maria Andersz
Masz wiele na gtowie? Lista rzeczy do zrobienia jest | studentki IV roku _
coraz diuzsza a Ty nie wiesz, jak i od czego zacza¢? Nie | Psychologii UAM , aktywnie
. . . L. . dziatajg w Fabryce Mtodych
p.otr.aflsz sie %organlzowac i ciggle brfal<,u1e Ciczasudla Profesjonalistow, gdzie
siebie? Jestes ciggle zmeczony? Przyjdz na warsztat, | xoordynuja i prowadza cykl
na ktdrym poznasz praktyczne sposoby planowania warsztatéw dla Senioréw i
aktywnosci oraz dowiesz sie, jak efektywnie warsztaty dla ucznidow szkot
odpoczaé. Dostosujesz techniki do swoich potrzeb i srednich.
preferencji. Znajdz czas na prace i odpoczynek!
8 | Jabtko mitosne z Peru, czyli stéw kilka o pomidorze Dr hab. Zbigniew Celka
9 | Kreatywnie zdrowo - warsztaty kulinarne Magdalena Dabrowska
nauczyciel jezyka
Przyjdz jesli chcesz dowiedzieé sie a,ng'e_ISk'ego’ d'_etety,k'_
: i lingwista o specjalnosci
e (Czy krem czekoladowy moze by¢ zdrowy ekokomunikacja, cztowiek
e Czy mozna zje$C ze smakiem catg nac pietruszki | o wielu pasjach:
e Czy cebule mozna potgczy¢ z truskawkami - lubi uchwycic pigkno
chwili,
- odnalez¢ ukojenie w
pracach plastycznych
10 | W drodze... Leszek Lesiczka
plan wystapienia: nauczyciel, trener,
1. PTT, Gory przewodnik, pilot
! i wycieczek, fotograf, autor
2. Fotografia przewodnikow.
3. Wystawy, benefis Prowadzit spotkania oraz
4, S'Wieto Gor na Nizinach, Dzien Taternika, szkolenia dla mtodziezy z
5. Misteria zakresu geografii regionu,
6. Rajdy przyrody, historii,
7. Szlaki écieiki dziatalnosci PTT oraz
" .. . zachowan pro
8. Szczegdlne miejsca blisko nas ekologicznych i
9. Camino i 4 Wielkich turystycznych podczas
10."Opowiastki" wycieczek i rajdow.
11 | Passion fruit czyli jak uczynic zycie fascynujgcym Ewa Zagawa
dlaczego pasje petnia tak istotna role w zyciu? Psycholog,

Prelegentka w swojej pracy siega do felicytologii,
psychologii zabawy, ludoterapii i innych form
arteterapii, elementdow tanca i pracy ciatem,
pantominy i komunikacji pozawerbalnej a my w tym

witasnie mozemy wzig¢ udziat
*teoria ksztattowania zycia szczesliwego

pracowata z réznorodnymi
grupami. Wolne chwile lubi
spedzac z rodzing oraz
przerabia¢ na mate dzietfa
sztuki, przedmioty
codziennego uzytku.




12 | Modelarstwo — wystawa Jan Frackowiak
Moja pasja jest modelarstwo kolejowe. zajecie to z klasy 2a PLO .
wymaga wielu niepopularnych dzisiaj cech, a we wspotpracy z Jedrzejem
. . . . tacznym z klasy 1e PGK
mianowicie zafascynowania Swiatem rzeczywistym, Pasjonaci Modelarstwa
wytrwatosci, precyzyjnosci i spokoju.
13 | Daj sie psu polubi¢ (i nie daj sie ugryz¢) Barbara Pniewska
Po zajeciach bedziecie wyposazeni w elementarng psycholog z pasja do ludzii
. T o zwierzat. Zrealizowata kilka
wiedze z zakresu komunikacji psow i komunikacji w _ , oy
) i ) . ) innowacyjnych projektow w
systemie cztowiek - pies. Odpowiemy sobie na obszarze dogoterapii
pytania: jaki pies gryzie? jak witac sie z psem? jaka spotecznej dla mtodziezy i
jest réznica miedzy psem wychowywanym a hobbystycznie zajmuje sie
tresowanym? jak pomagac¢ psom? zoopsychologia.
Jesli boisz sie psow lub masz alergie - te warsztaty sg dla
Ciebie! (Zajecia prowadzone bez obecnosci czworonogow).
14 | Zatrzymaj sie, zobacz jak $wiat jest ciekawy ! Barttomiej Kulas
Czyli moje przygody z fizyka w reku. la PLO
Pasjonat o tak wielu
. . . L, o, zainteresowaniach, ze nikt
to bedzie o tym jak trudno jest ujg¢ najkroce;j nie chce podja€ sie ich
wszystkie zainteresowania. Jak bardzo fascynujacy zliczenia, wiec tytutowany
jest swiat, ze szufladkowanie przedmiotow w najkrécej - cztowiekiem
zeszytach jest btedne. | osobista proba dowiedzenia, | renesansu. Fascynati
7e 0 nauce mozna powiedzie¢ wiele, ale na pewno nie | Popularyzator ciekawosci
to, ze jest nudna. Moze jeszcze motywacja do SV\_"ata' OSta,tn,'o SZI',ﬂ,”e
. .. tajemne umiejetnosci
pozytywnego i otwartego nastawienia w opowiadania o trudnych
zyciu...Prosze przyniesc ptyte CD, aparat fotograficzny | rzeczach - prostoio
nudnych - ciekawie.
15 | Zycie jest cenne Tomasz Skrety
jak ratowac zycie innych? strazak i ratownik
Zawsze trzeba by¢ gotowym do pomocy.
Cwiczenia na fantomach.
16 | Stowarzyszenie Sportow Modelarskich Hercules Il Bartosz Falk — prezes

Poznan

Modelarstwo to nie tylko budowa modeli, ale to
rowniez impuls do zgtebiania wiedzy historycznej i
technicznej.

SSM Hercules Il jest statym uczestnikiem Targéw
HOBBY Poznan na MTP.

Jesli chcesz zobaczy¢ niesamowite modele i
porozmawiac o nich z wielokrotnymi Mistrzami Polski,
laureatami zawododw rangi ogélnopolskie;j i
miedzynarodowej, a takze sedziami modelarskimi i
instruktorzy, przyjdz koniecznie!

stowarzyszenia, pasjonat
modelarstwa, na co dzien




17

"Kosmos na wyciggniecie reki" (astronomia)

Rozgwiezdzone nocne niebo fascynowato ludzkosé¢ od
wiekdw. Dzis, u progu ery odkrycia drugiej Ziemi,
fascynacja niebosktonem nie stabnie. Wrecz
przeciwnie — oczarowanie siega zenitu. Marzysz o
odkrywaniu tajemnic Wszechswiata? Zapraszamy na
kosmiczny spacer po nocnym niebie!

dr Milena Ratajczak

Centrum Astronomicznego
im . M. Kopernika PAN

18

Warsztaty pisarskie "Kryminalne historie"
1.0gledziny - czyli jak zabrac sie za pisanie.

2. Zbrodnia - czyli czego pisarz unika¢ powinien.

3. Mroczna przyneta - gra rozwijajgca wyobraznie,
ktéra pomoze przysztym pisarzom chwycic¢ pisarskiego
bakcyla

4. Kazdy jest winny - w trakcie warsztatéw kazdy
uczestnik bedzie maégt sprobowac swoich sil w
stworzeniu kryminatu

Anna Wilowska

- rocznik 86. Absolwentka
poznanskiej ASP. Fotograf z
mitosci, grafik z pasji, pisarka
z serca, ogrodniczka z
zamitowania, marzycielka z
urodzenia.

19

"Programowac kazdy moze, zestaw LEGO w tym

pomoze

- zbudujesz robota wtasnego projektu lub wedtug

gotowego wzoru

- zaprogramujesz robota, zeby robit to co chcesz

Joanna Niewrzendowska-
nauczycielka matematyki i
fizyki, przygotowuje i
prowadzi warsztaty
"naukowe" dla
przedszkolakéow. W wolnych
chwilach czyta ksigzki,
frywolitkuje, robi na
drutach i odkrywa swoje
nowe talenty

20

W dzien pasjonata — aerobik wymiata
Na aerobiku

nie bedzie tylko fiku miku,

Wez wode i silnego ducha,

Nie zostanie na Tobie nitka sucha

Prosimy o przyniesienie stroju sportowego.

Aleksandra Ambrosius
wyktadowca fitness i
narciarstwa na
Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu. Pasjonatka
pracy z wzajemnoscia




