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Imie i nazwisko nauczyciela.

Ptonczak.
2. Nauczany przedmiot. Wychowanie fizyczne
3 Poziom i oddziat. Szkota podstawowa - klasy 1V, V, VI, VII, VIII.

4. | Formy i sposoby oceniania, | Sprawdziany praktyczne — 3-6 w semestrze
ich planowana ilos¢, Sprawdzian z wiadomosci — raz w semestrze

zakres materiatu. Postawa — raz w semestrze
Aktywnosc¢ na lekcji — biezgca ocena
Reprezentowanie szkoty w zawodach — biezgca ocena
Udziat w szkolnym kole zainteresowan o tematyce
sportowej — raz w semestrze
Pozaszkolne zajecia sportowe - raz w semestrze

5. Dodatkowe zadania

i ) Aktywnos¢ podczas dnia sportu — | semestr
podlegajgce ocenie.

6. Termin wczesniejszego
powiadomienia uczniow
o kontroli i ocenie.

Sprawdziany praktyczne — co najmniej 1 tydzien
Sprawdzian teoretyczny — co najmniej 1 tydzienh

7. Tryb oddawania Sprawdzian teoretyczny — tydzien
prac pisemnych.

Sprawdziany praktyczne — nauczyciel ocenia gtéwnie

8. Kryteria poszczegdlnych | technike wykonania danego elementu, ale takze postepy
ocen w przypadku poczynione przez ucznia oraz jego zaangazowanie

w prace nad witasng sprawnoscig




punktowanych form
oceniania.

Sprawdzian teoretyczny:
Celujacy - 94,1-100%
Bardzo dobry — 82,1-94%
Dobry — 64,1-82%
Dostateczny — 50-64%
Dopuszczajgcy — 35,1-49,9%
Niedostateczny — 35% i mniej

9. Tryb poprawiania ocen Sprawdzian praktyczny — mozliwos¢ poprawy kazdej
czgstkowych lub ich oceny w ciggu dwoch tygodni od podania informacji o
uzyskania w przypadku ocenie
nieobecnosci ucznia.
Sprawdzian teoretyczny — mozliwosS¢ poprawy w ciggu
tygodnia od podania informacji o ocenie
10. Mozliwos¢ skorzystania
z dodatkowej pomocy Uczniowie osiggajgcy stabsze oceny z wychowania
ze strony nauczyciela fizycznego majg mozliwos¢ korzystania z zajeé
w przypadku trudnosci dodatkowych odbywajgcych sie we wczesniej ustalonym
W nauce, nadrobienia brakéw | terminie
i zalegtosci przez ucznia.
Oceny srédroczne i roczne ustalane sg na zasadach Sredniej
Sposob ustalania oceny wazonej, gdzie poszczegodlne osiggniecia ucznidéw wyrazone
11. $rodrocznej i roczne;j, za pomocg ocen czgstkowych majg nastgpujgca wage:

wpltyw poszczegolnych
ocen czgstkowych
na oceny kohcowe.

Sprawdziany praktyczne — 5 punktéw

Sprawdzian teoretyczny — 5 punktéw

Postawa — 5 punktéw

Aktywnos¢ na lekcji — 3 punkty

Reprezentowanie szkoty w zawodach — 3 punkty

Udziat w szkolnym kole zainteresowan o tematyce sportowej
— 3 punkty

Pozaszkolne zajecia sportowe — 3 punkty

100% frekwenciji i cwiczenia w danym miesigcu — 1 pkt.

Ocena s$rodroczna i roczna obliczana jest wedtug wzoru:
suma wszystkich uzyskanych ocen w kategorii razy waga
wskaznika, podzielone przez ilos¢ otrzymanych ocen razy
waga, i wynika z nastepujgcych przedziatow przyjetych na
poszczegolne oceny:

1,00 — 1,75 — niedostateczny

1,76 — 2,60 — dopuszczajacy




2,61 — 3,60 — dostateczny
3,61 — 4,60 — dobry

4,61 — 5,25 — bardzo dobry
Powyzej 5,25 — celujgcy

Tryb i kryteria uzyskania
wyzszej niz proponowana | Zgodnie z WZO.
oceny rocznej.

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

e opanowat w petnym zakresie umiejetnosci i
wiadomosci okreslone programem nauczania,

e potrafi stosowa¢ nabyte umiejetnosci w
sytuacjach nietypowych,

e potrafi formutowac problemy i znajdowac ich
rozwigzania,

e petni role organizatora, sedziego, zawodnika w
zawodach sportowych i imprezach rekreacyjnych,
podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

e opanowat w petnym zakresie umiejetnosci i
wiadomosci okreslone programem nauczania,

e potrafi zastosowac¢ w dziataniu praktycznym
zdobyte umiejetnosci i wiadomosci,

e potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadzacé
préby i testy sprawnosciowe,

e w prébach sprawnosciowych i testach osigga
wysokie wyniki na miare swoich mozliwosci,

e aktywnie uczestniczy w lekcjach i dziataniach
podejmowanych na rzecz sportu szkolnego i
kultury fizyczne,;.

Wymagania edukacyjne na
poszczegolne oceny z
wychowania fizycznego

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e aktywnie uczestniczy w lekcjach,
e opanowat w duzym zakresie umiejetnosci,
wiadomosci okreslone programem nhauczania,
e poprawnie stosuje w dziataniach praktycznych
zdobyte umiejetnosci i wiadomosci,




w probach sprawnos$ciowych i testach

osigga dobre wyniki na miare swoich mozliwosci,
uczestniczy w dziataniach podejmowanych na
rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktoéry;

uczestniczy w lekcjach,

opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslone
programem, ktore sg konieczne do dalszego
rozwoju fizycznego i psychicznego,

Z pomocg hauczyciela stosuje w okolicznosciach
praktycznych zdobyte umiejetnosci i wiadomosci,
w probach sprawnos$ciowych i testach osigga
Srednie wyniki na miare swoich mozliwosci,
sporadycznie wykazuje aktywnos¢ na lekcjach i w
dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizyczne;.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktéry;

uczestniczy w lekcjach,

ma braki w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci okreslonych programem nauczania,
ale braki te nie przekreslajg mozliwosci dalszego
rozwoiju,

przystepuje do préb i testéw, uzyskuje w nich
wyniki ponizej swoich mozliwosci,

rzadko podejmuje aktywnos$¢ na lekcjach i
dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

rzadko uczestniczy w lekcjach,

nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci
okreslonych programem nauczania, koniecznych
do jego dalszego rozwoju,

nie przystepuje do prob i testow,

nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

14.

Inne uwagi

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego

w szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zajec;




Ocenie podlegajg nastepujagce obszary aktywnosci ucznia:

POSTAWA:

Udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
(zaangazowanie, str¢j, wysitek wktadany w rozwoj
sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena
osobista), zachowanie zgodne z zasadami fair play,
dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, dbatos¢ o sprzet i
urzadzenia sportowe. Reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych. Prozdrowotny styl zycia

UMIEJETNOSCI:

Ruchowe: stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych (co
potrafie, jak wykonuje) z zakresu wymagan programowych.
Organizacyjne: stopien opanowania umiejetnosci
organizacji zaje¢ rekreacyjno-sportowych

WIADOMOSCI:

Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w
zakresie: organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢
ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc); wspotpracy
w czasie zajeé; przepiséw i terminologii poszczegdélnych
dyscyplin sportu; samosterowania rozwojem
psychofizycznym, adaptacji organizmu

do wysitku, ochrony zdrowia; pierwsza pomoc

UMOWY | UZGODNIENIA

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania
nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczeh (przebyte choroby, urazy);

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez
rodzica na pismie (za wyjatkiem nagtych wypadkow).

W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

Za 3 braki stroju w semestrze oraz za kazdy nastepny uczen
otrzymuje ocene czgstkowg ndst (ocena wagi 5).

Uczniowie na kazdej lekcji moga by¢ oceniani za aktywnosg;
Postawa (zaangazowanie, wysitek wktadany w wywigzywanie
sie z zadan) oceniana jest podczas

zaje¢ edukacyjnych w ciggu catego roku.

Uczen otrzymuje nie mniej niz 3 oceny czastkowe przy
minimalnej frekwencji 50% w semestrze. Uczen, ktory nie
spetni tych wymagan nie otrzymuje klasyfikacji.

UWAGI DOTYCZACE UCZNIOW ZE SPECYFICZNYMI
PROBLEMAMI W UCZENIU SIE

1. Realizowane programy nauczania dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznidow z orzeczeniem PPP.




W zwigzku z tym uczniowie ci oceniani sg indywidualnie.

2. Wyzej wymienieni uczniowie mogg by¢ oceniani na
zajeciach dodatkowych i wyréwnawczych. Oceny te brane sg
pod uwage przy wystawianiu oceny

srédrocznej i rocznej

Za zaangazowanie, aktywny udziat w zajeciach — uczen
oceniany jest na koniec semestru. Gromadzenie ,+” za:
szczegolne wyrdznianie sie aktywnoscia, zaangazowaniem
i inwencjg tworczg podczas lekcji; wiedze z zakresu kultury
fizycznej; sedziowanie gier, pomoc w organizowaniu
zawoddéw; pomoc w opracowywaniu gazetki szkolnej;
konserwacje sprzetu itp. Za zdobycie 3 plusy uczeh otrzymuje
ocene celujgca.

Za brak zaangazowania w ¢wiczenia lub inne zachowania
majgce wptyw na dezorganizacje lekcji uczen otrzymuje "-".
Za trzy minusy w semestrze uczen otrzymuje ocene
czgstkowg niedostateczna.

Za 100% frekwencji w danym miesigcu uczen otrzymuje
ocene celujgcg wagi 1. Aby uzyska¢ ww. ocene uczeh musi
¢wiczy¢ na kazdej lekcji w danym miesigcu.
Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych — za
udziat w zawodach uczen otrzymuje ocene celujgcg (ocena
czagstkowa)

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza
specjalisty.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”

Zatwierdzam:

podpis nauczyciela




