REGULAMIN SAL GIMNASTYCZNYCH | CZESCI SPORTOWE)

1. Przygotowanie klasy do lekgji:

W przerwie poprzedzajacej lekcje wychowania fizycznego, uczniowie sktadajg swoje plecaki,
torby na krzestach (tawkach) w tgczniku miedzy budynkami. Po ich ztozeniu korzystaja
z przerwy miedzylekcyjnej. Przerwe wykorzystuja na zatatwienie wszelkich spraw
zywieniowych, fizjologicznych, itp. Na sygnat dzwonka rozpoczynajgcego lekcje lub
wczesdniejszy od nauczyciela prowadzacego zajecia zabierajg swoje rzeczy i przechodzg do
szatni. Po wejsciu do szatni natychmiast przebierajg sie i oczekuja na wejscie do sali
gimnastycznej lub wyjscie na boisko i w teren. W sali odbywa sie kolejny etap przygotowania
do lekcji (odktadaja w wyznaczone miejsce okulary, zegarki, tancuszki i inne ozdoby).
W czasie lekcji uczniowie nie¢wiczacy bez zgody nauczyciela nie korzystajg z zadnych pomocy
dydaktycznych (nie ucza sie do innych lekcji, nie czytajg ksigzek itp.). Rdwnoczesnie kapitan
sportowy przygotowuje grupe ¢wiczgcy do ztozenia raportu nauczycielowi. Wszelkie sprawy
zwigzane ze zwolnieniami z ¢wiczen itp. (oprocz pilnych spraw losowych) zatatwia uczen
osobiscie podczas zbidrki po ztozonym raporcie.

2. Szatnia

2.1. Zasady korzystania z szatni:

a. uczestnicy zaje¢ sportowych mogg wejsé do szatni dopiero po dzwonku na lekcje;

b. w innym przypadku jest to mozliwe tylko za zgodg nauczyciela;

c. przebywanie w szatni trwa nie dtuzej niz wymaga tego zmiana odziezy i obuwia,
przebierajgcy sie uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku;

d. uczestnicy zaje¢ sportowych nie mogg przebywaé w szatni w czasie lekcji oraz w
czasie przerwy pomiedzy swoimi lekcjami;

e. podczas zajec szatnie muszg byé zamkniete;

f. uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do kulturalnego zachowywania sie w
czasie korzystania z szatni i natryskdéw oraz utrzymania porzadku i poszanowania
cudzej wiasnosci;

g. za wszelkie zniszczenia i uszkodzenia powstate na terenie szatni lub natryskéw
materialnie odpowiadajg uczestnicy zajec;

h. za rzeczy wartosciowe, pozostawione w szatni (pienigdze, zegarki itp.), Szkota i
nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci. Przedmioty te
nalezy przechowywac w osobistych szafkach;

i. zabrania sie uzytkownikom szatni jakichkolwiek samodzielnych napraw (np. urzadzen
elektrycznych, wodociggowych itp.).

2.2. Obowigzki dyzurnego:

a. petni dyzur w kazdym miejscu (réwniez na boisku i w terenie, gdzie odbywajg sie
lekcje);

b. pobiera klucze od szatni, wchodzi do niej pierwszy i sprawdza jej stan (czystos¢,
ewentualne usterki), jesli wyglad odbiega od normy, to wszelkie uchybienia zgtasza
nauczycielowi i zapisuje w zeszycie;



c. wychodzi z szatni ostatni, wczesniej dopilnowuje pozostawienia jej w nalezytym
porzadku (sprawdzenie zamkniecia okien, krandw, czystosci itp.);

d. zgtasza nauczycielowi opuszczenie szatni i zaistniate ewentualne nieprawidtowosci;

e. dopilnowuje porzadku i fadu w szatni i kazdym miejscu, gdzie odbywaja sie lekcje.

2.3. Obowigzki kapitana sportowego klasy:

a. wyboru dwdjki kapitanéw dokonujg uczniowie przy akceptacji nauczyciela (w
przypadku niewywigzywania sie z obowigzkdw moze nastgpi¢ zmiana na tej funkgji).
pomaga nauczycielowi w przygotowaniu sprzetu i przyboréw do lekcji,

przygotowuje i sktada raport,

sprawuje wszelkie dziatania wspomagajgce nauczyciela,

na poczatku i na koncu lekcji odbywajgcej sie poza salg gimnastyczng, liczy sprzet
sportowy i dopilnowuje jego zabrania z obiektu.
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3. Strdj sportowy:

Podczas lekcji wychowania fizycznego obowigzuje czysty stréj sportowy:

a. biafa luzna koszulka sportowa o dtugosci zakrywajgcej brzuch i plecy(z krétkim
rekawem); koszulki wtozone w spodenki, legginsy, spodnie dresowe;

b. granatowe albo czarne spodenki sportowe do pofowy uda, dla dziewczat
dopuszcza sie réwniez legginsy; dres sportowy podczas zaje¢ w terenie (w
szczegolnych przypadkach takze w sali);

c. zmienne obuwie sportowe, ktére musi mie¢ czystg niebrudzacg podeszwe i jest
przeznaczone do ¢wiczend w sali, nie wolno uzywaé trampkokorkdw oraz obuwia
Sniegowego i na sztuczng trawe;

d. obowigzuje zakaz noszenia w trakcie ¢wiczen bizuterii, zegarkdw i innych ozdéb;

e. witosy spiete (przed zajeciami), a grzywki o dtugosci nieograniczajgcej pola
widzenia;

f. uczniowie nie¢wiczacy wchodzg do sali w zmienionym obuwiu sportowym, a w
przypadku jego braku w skarpetkach lub na boso;

4. Inne zasady dotyczace zachowania w sali gimnastycznej, boisku sportowym oraz w
terenie:

Sala gimnastyczna, boisko sportowe oraz teren stuzg dobru catej mtodziezy. Podstawowym
warunkiem zdrowotnym wszystkich ¢wiczen jest jak najdalej posunieta higiena
pomieszczenia, w ktérych sie odbywajg. Nieprzestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w
salach gimnastycznych, szatniach i na boisku i w terenie oraz zasad organizacyjno-
porzgdkowych podczas lekcji wptywa na ocene z wychowania fizycznego (postawa).

4.1. opieke nad salg gimnastyczng, boiskiem oraz sprzetem sportowym podczas éwiczen
sprawuje opiekun prowadzacy zajecia;
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w sali gimnastycznej mogg znajdowac sie grupy ¢wiczace pod opiekag nauczyciela lub
opiekuna;

rozstawianie i uzywanie sprzetu sportowego moze odbywac sie tylko w obecnosci
prowadzgcego zajecia oraz wytgcznie przez ucznidw wyznaczonych do tego przez
nauczyciela;

sprzet i urzagdzenia sportowe nalezy wykorzystywac zgodnie z ich przeznaczeniem, np.
pitki siatkowe do gry w pitke siatkowa, a nie nozng;

gre w pitke nozng na sali gimnastycznej dopuszcza sie tylko pitkami halowymi;

za umyslne uszkodzenie lub zniszczenie sprzetu sportowego odpowiedzialnos¢ ponosi
sprawca zdarzenia, ktory zobowigzany jest do jego odkupienia lub do uregulowania
kosztéw naprawy;

po zakonczeniu zajeé¢ uczniowie zobowigzani s3 do uporzadkowania miejsca ¢wiczen
oraz odniesienia sprzetu sportowego do magazynu lub w miejsce wskazane przez
nauczyciela;

o wszelkich usterkach obiektu sportowego, sprzetu i urzadzen nalezy niezwtocznie
informowad nauczyciela;

odpowiedzialno$¢ za magazyn sprzetu sportowego ponoszg nauczyciele wychowania
fizycznego;

uczen moze opuscic sale gimnastyczng tylko za wiedzg i zgodg nauczyciela;

kazdy wypadek (kontuzje) uczniowie natychmiast zgtaszajg nauczycielowi;

otwieranie okien na sali gimnastycznej odbywa sie za zgodg prowadzgcego zajecia;
sktadaniem i rozktadaniem tablic do gry w koszykdwke, stupéw do pitki siatkowej,
bramek, zajmujg sie wytgcznie nauczyciele lub opiekunowie;

mtodziez zobowigzana jest przestrzegac polecen nauczyciela, szczegdlnie dotyczacych
tadu, porzadku i dyscypliny w czasie zaje¢ oraz po ich zakoriczeniu;

podczas zajec¢ nie wolno okazywac brawury, przemocy i brutalnosci;

wykonywaé wolno tylko éwiczenia polecane przez nauczyciela, opiekuna;

zabrania sie wnoszenia i spozywania napojow oraz jedzenia w sali gimnastycznej i na
boisku.

zabrania sie wieszania, hustania, opierania na bramkach, koszach, siatkach ogrodzenia,
wchodzenia na stup pitki siatkowej (po stronie siodetka bez zezwolenia prowadzgcego),
oraz wnoszenia na boisko niebezpiecznych przedmiotéw;

na boisko sportowe w pierwszej kolejnosci majg wstep uczniowie odbywajgcy lekcje.
Kiedy boisko jest wolne (poza przerwami) mogg z niego korzysta¢ uczniowie tylko we
wtasciwym obuwiu. Obowigzuje ich regulamin korzystania z tego obiektu.

przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych i po ich zakonczeniu Szkota nie ponosi

odpowiedzialnosci za bezpieczestwo ucznidéw i oséb przebywajacych na terenie
boiska szkolnego;

podczas zaje¢ w terenie przestrzegaé zasad obowigzujgcych na boisku sportowym;

w terenie zachowywac sie tak, by nie sprawia¢ utrudnien i ktopotu innym osobom z
niego korzystajgcym.

nie wolno przywotywac, zblizaé sie, dotykaé pséw i innych zwierzat znajdujgcych sie w
terenie;

osoby nieéwiczgce pozostajg w bliskosci nauczyciela lub w miejscu przez niego
wskazanym.



